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Planning des cours

V
LUNDI MARDI MERCREDI | JEUDI | VENDREDI| SAMEDI |DIMANCHE
Abdos-
Body- . BODY-
9H30 Power Fessiers T.B.C. | Body-sculpt MINCEUR 10 hoo
Stretching
Body- Hilo Plateau
10H15 HILO Spinning power Latino Musculation
Cardio Move . :
Body- . Circuit - Abdos- Cardio-
12H30 Power ( St.l(_agc'l)‘lA' Body-Minceur Training Fessiers training
Enfants Body-Formes
14H30 Hip-Hop de Plateau
14h00 a16h00 Muscu
Danses
Modernes de
16HO00 16H00 a
18h00
18h00 De 15 h00
STEP 17H45 TAF 17h00
17H30 Débutant HILO S Body-Power Plateau
Musculation
18H30 18H45 18H15
18H00 E COUC:y-t Abdos- STEP Body- ];24? Cardio-
P Fessiers Débutant Minceur o Training
19H05
19h15 19h30 ) 18H30 3 18 h0O
18H45 | STEP T.B.C.  |Body-Minceur [fo‘!y STEP |
oxing
20h00 .
19H30 Funk PILATES L.I.A Latino
Sous réserve de modifications et de 6 personnes minimum.
Planning du Spinning *
LUNDI MARDI MERCREDI (JEUDI VENDREDI | SAMEDI DIMANCHE
10H15 SPINNING
Intermédiaire
12H30
18HOO0
18H30 | SPINNING 18H45 SPINNING
Inter SPINNING débutant
Intermédiaire
19Ho0 |19n15 19h30 SPINNING 149n30
Avancé confirmé . Intermédiaire
Avance

* SUR RESERVATION
ATTENTION : Ce planning peut étre amené a subir des modifications

Du Lundi au Vendredi :

Sauf Samedi :

Diman

che :

de 9h20 a 21h00

de 9h20 a 12h30 et de 15h00 a 18h00

de 10h00 a 12h30




